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BELLEZA 8, CUIDADO PERSONAL 
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oy en día, la forma en la que 

nos presentamos y el impacto 

que damos ha cambiado 
drásticamente. Antes, los hombres 
tenían muy poco cuidado en su 
aspecto, pero con el pasar de los 
años su apariencia se ha convertido 
incluso en algo esencial y en un 
atractivo importante. 


ACÉRCATE A LOS PRODUCTOS 
CAPILARES 


Se acabó la tendencia de usar el mismo 
jabón para lavar tu cuerpo y tus trastes 
de cocina. Es momento de renovar tus 
productos, enfocándote en lo que sí 
necesitas. Recuerda, si tu cabello es 
graso, debes evitar los productos que 
digan “hidratación”, pero si es seco, es 
lo que deberías usar. Si tu cabello es 
delgado, puedes incorporar productos 
que ofrezcan fuerza o fortalecimiento. 
Lo mejor es investigar y leer las 
etiquetas. Comienza con un champú 
y un acondicionador. Cambia el gel 
por una cera y observa cómo 

tu nueva rutina mejora la 
apariencia de tu cabello. 


+ GUAPO? 


POR ANGELICA SANTOS 


Si no sabes como empezar, sigue 
estos pequeños consejos que te 
daremos para crear una rutina 
rápida y sencilla que abarque desde 
el cuidado del cabello hasta la elección 
de tu fragancia distintiva, con el fin de 
mejorar tu estilo. 


LO PRINCIPAL, ES EL ASEO 
PERSONAL 

Parece algo lógico, pero la experiencia 
ha mostrado que este es un punto que 
debemos abordar rigurosamente. Para 
presentar la mejor versión de uno 
mismo es importante comenzar con lo 
más básico: lava tus dientes, báñate 
regularmente y establece una 
rutina de cuidado facial. Ojo, no 

debe tener 8 mil productos, puede 

ser suficiente con 3 simples pasos: 


— 


1. Usa un limpiador facial al * 
esto contribuirá a mejorar la , 
calidad de tu piel y a prevenir 
el acné. 


Porta 
levantarte y antes de dormir, 
a 
li 
as" 


o 


em _ 2. Aplica una crema o 
gel hidratante. según 
tu tipo de piel después 
de la limpieza. 


3. Utiliza un bloqueador 
solar con un factor de 
protección +50 FPS, y 
retócalo cada 4 horas. Puede 
ser en polvo, crema o barra. 


BEAUTY TIPS 


€S MOMENTO DE VISITAR TU 
BARBERÍA FAVORITA 

Puedes optar por uno de los cortes que 
están en tendencia este año o aquel 
que más te guste. Lo importante es 
cuidarlo, la mejor manera de lograrlo es 
ponerte de acuerdo con tu peluquero 
para saber cómo mantenerlo. Asimismo, 
agenda una cita cada vez que sea 
necesario para realizar un recorte. 


La barba también es un punto 
esencial. Apesar de que en los últimos 
años se ha vuelto común y aceptada, 
también requiere de ciertos cuidados. 
Recórtala con un profesional o aprende 
a afeitarte para que conserve su forma. 


h Recuerda usar un aceite o espuma 


para facilitar el proceso. También, 
se sugiere dilatar los poros antes 
del procedimiento para evitar el 
enrojecimiento e irritación. 


DERRITE A TODOS Con UNA 
BUENA FRAGANCIA 


Es momento de elegir colonia adecuada. 
Lo primero es la cantidad. Olvídate de 
tener varios frascos. Lo ideal es tener 
una o dos fragancias que se 
ajusten con tu personalidad. 
Para invierno, lo idóneo es 
algo amaderado, herbal o 
especiada, mientras que las 
fragancias cítricas y ligeras 
son las favoritas para el resto 
del año. 


Cóctel de bienvenida Refresco y hielo por 5 hrs 


Menú 3 tiempos — Área de recepción 


- Espacio para fotografía grupal 

DJ por 5 hrs A 
Salón por 5 hrs 

Pista de baile 30 min de recepción y 

30 min de desaforo 


A Í oo 
- Descorche sin costo A 0 ) desde $989. 


Precio incluye IVA. Servicio incluido. 
Consulta términos y condiciones. 
Aplica restricciones. 


Al reservar en septiembre. 
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BUFFET MEXICANO ESTILO KERMÉS 
VICENTE FERNÁNDEZ (IMITADOR) - MARIACHI 
MÚSICA EN VIVO 8 DJ - CONVIVENCIA CON LUCHADORES + TORNAFIESTA 
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EREMONTA 


UN ORIGEN 100% MEXICANO 


POR ALICIA MEZA 


n este mes patrio, no hay nada 

mejor que celebrar uno de los 

ingredientes más representativos 
de México: el cacao. Y es que fueron 
nuestros antepasados quienes lo 
cultivaron, lo mezclaron con agua y 
obtuvieron una bebida amarga que 
llamaron “xocolatl”. Los mayas, por 
su parte, exploraron sus propiedades 
cósmicas y curativas, denominándolo 
“Ku-Ku”, que significa “sagrado sobre 
lo sagrado.” 


Hoy en día, el cacao cobra importancia 
por sus notables propiedades 
curativas, especialmente a través de las 
Ceremonias de Cacao, prácticas que se 
ciones de | 
¡si ¿QUÉ HACE ESPECIAL A ESTAS 
CEREMONIAS? 


Asimismo, se le ha dado gran 
relevancia al cacao al considerarlo 
como ceremonial o sagrado, Este 
ritual consiste en una dosis de 42 
gramos de cacao criollo 100% natural, 
sin procesos industriales, el cual se 
prepara con agua caliente o fría que se 
bebe en compañía de otras personas, 
quienes generalmente se sientan en 
el suelo formando un círculo, mismo 
que puede ser decorado con flores 
y armonizado con instrumentos de 
cuerda o percusión. 


E CACAO 


El cacao puede comenzar a tener su 
efecto de manera inmediata, pero es 
más notable entre 30 y 45 minutos 
después de su consumo. Entre sus 
beneficios están la aceleración del flujo 
sanguíneo, lo que aumenta la irrigación 
al cerebro y favorece la claridad mental, 
así como una mayor atención a lo 
que sucede. 


Disfruta de exquisita gastronomía 
michoacana y mixología 


PORN TIN AL 


DESDE LA 1PM | PARIENTE, ¡APARTA TU CAVA! 


*Cantarito, Capuccino Toledo, Alfonso XIII. Mimosa, Aperol Spritz, Clericot. 


Av. de la Hacienda Ht450 ES E 
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Esta bebida, tomada 
len conjunto durante las 
| ceremonias, es cacao puro, el 
| antecesor del chocolate e invita 
Í aconectar entre los asistentes 
estableciendo un balance y 
una comunión entre el espíritu 
y la vibración del corazón, lo 
| que facilita una experiencia de 


Está comprobado que sus ingredientes 


poseen propiedades antiinflamatorias, 
además de cardioprotectoras, por 
lo que se ha relacionado con una 
apertura tanto física como espiritual. 
En estas ceremonias, se invita a abrir 
el corazón para experimentar paz, 
alegría y claridad. 


También está científicamente 
comprobado que tomar cacao 
estimula la producción de un 
neurotransmisor que nos hace sentir 
bienestar, placer y satisfacción. 
Además, contiene teobromina, la cual 
produce hormonas asociadas con 
las sensaciones de calma, relajación 


Esta ceremonia, basada en un 
ingrediente esencial y significativo 
para nuestra cultura, representa en 
la actualidad una forma diferente 


de conectar con el interior. Si te 
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¡ on su mezcla única de tradición, 
alegría y melancolía, el 
l mariachi es más que un simple 
género musical; es la banda sonora del 
alma mexicana. Lo que comenzó en 
las tierras fértiles de Jalisco como una 
manifestación rural ha trascendido 
generaciones y fronteras, convirtiéndose 
en un símbolo de identidad y orgullo no 
solo para los mexicanos, sino para el 
mundo entero. 


vienen de la 
región occidental de México, 


Sus raíces 
particularmente en los estados 

de Jalisco, Colima, Nayarit y 
Michoacán. Se cree que surgió en 

el siglo XIX como una mezcla de 

las tradiciones musicales indígenas y 
las influencias europeas traídas por los 
colonizadores españoles. El vocablo 
"mariachi" tiene diversas teorías sobre 
su procedencia, siendo una de las más 


aceptadas aquella que lo relaciona con 
el término francés "mariage"” 


MARIACHI, 


DE MÉXICO PARA EL MUNDO 


POR SANDRA SILVA 


JILTET 


de ES 


(boda), ya que los mariachis a menudo 
tocaban en las celebraciones nupciales. 


El mariachi comenzó su expansión más allá 
de las fronteras de México durante la época 
de oro del cine mexicano en las décadas de 
1930 y 1940. Películas protagonizadas 
por estrellas como Pedro Infante y 
Jorge Negrete, quienes a menudo 
interpretaron a charros acompañados 
de mariachis, llevaron la música y la 
cultura mexicana a audiencias de toda 
América Latina y Estados Unidos. 


Hoy en día, el mariachi no solo se escucha 
en las plazas y fiestas mexicanas, sino que 
también resuena en escenarios de todo 
el mundo. En Japón, por ejemplo, el 
mariachi ha encontrado un hogar 
inesperado. Grupos como Mariachi 
Samurai, conformado exclusivamente 
por músicos japoneses, tocan con una 
pasión y autenticidad que rivalizan con 
la de sus contrapartes mexicanas. En 
Rusia, el Mariachi Imperial de Moscú ha 


fusionado la música tradicional rusa con 
el mariachi, creando un sonido único 
que ha cautivado a audiencias tanto 
en Europa como en América Latina. 


El mariachi es más que música; 
es una celebración de la vida, una 
forma de contar historias, y un 
símbolo de identidad. Desde sus 
humildes comienzos en las regiones 
rurales de México hasta su estatus 
como fenómeno global, el mariachi 
ha demostrado ser un verdadero 
embajador cultural, llevando el alma 
de México a cada rincón del planeta. 
A medida que sigue evolucionando 
y cruzando fronteras, el mariachi 
continuará uniendo a personas de todas 
las culturas, recordándonos el poder 
universal que posee la música. 
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LA MUÑECA LELE 


SÍMBOLO DE LA CULTURA MEXICANA 
QUE CONQUISTA EL MUNDO 


POR AILED ÁLVAREZ 


a muñeca Lele, originaria de 
[reno Querétaro, es mucho 
más que una simple artesanía. 
Esta muñeca otomí, cuyo nombre en otomí 
significa "bebé", ha trascendido fronteras y 


se ha convertido en un símbolo de la rica 
tradición artesanal de México. 


Pero, aunque las vemos en diferentes 
locales y calles de nuestras ciudades 
¿conoces su origen y significado? 
Te cuento... 


Lele tiene sus raíces en la época de 
la conquista española en México. 
Originalmente, estas muñecas estaban 
hechas de arcilla, palma y cabellos de 
maíz, y se colocaban en los sepulcros 
infantiles para alejar los malos espíritus 
y proteger sus almas, brindando paz a 
los pequeños difuntos. Con el tiempo, 
su fabricación evolucionó, y hoy en día se 
confeccionan con trapo y listones de colores, 
conservando su esencia y autenticidad, 
tal como las conocemos en la actualidad. 


CO 


A lo largo de los siglos, esta 
tradición ha perdurado. Aunque 
hoy en día se utilizan principalmente 
como juguetes y objetos decorativos, 
su significado espiritual sigue vivo en 
la memoria colectiva. 


<p 


CONTINÚA EN LA PÁG. 16 ———> 
no, 


BUFFET DE 


FISH. TACOS UY BEER 


DIRECCIÓN: SAN ANDES ATENCO VEL 2, MO CAIRO 
A ELÁDAS NSEDURA GALEANA 5 


.... 
> 


OS 


, que ha traspasado diversas 
ciudades de nuestro país. Actualmente, 
se estima que se fabrican alrededor 
de 150,000 muñecas al mes, lo que 
proporciona sustento económico a 
muchas familias. 


En 2018, u1 


, promoviendo el turismo 


La muñeca Lele es un claro ejemplo de 
cómo una artesanía puede trascender 


Y . Además, y convertirse en un símbolo de 
se promociona a través de códigos identidad y orgullo cultural. 
QR que dirigen a sitios web con ] eja E 
información cultural de 
México, convirtiendo 
a esta muñeca en 
un vínculo entre 
diferentes culturas. 
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POR EL BÁEZ 


| neste mes no solo celebraremos 
las fiestas patrias, sino que 


90. Y qué mejor ocasión que un viernes 
13 para hacerlo; así nos preparamos 
para dar el grito. 


establecido por Porfirio Díaz, donde 
se recluía a personas clasificadas 
en diferentes pabellones según su 
enfermedad, quienes sufrieron diversas 
humillaciones y malos tratos hasta su 
demolición, justo antes de los Juegos 
Olímpicos de 1968. “La Castañeda” no 


Jl 


que podría considerarse un homenaje 
a los restos de la fachada del antiguo 
edificio. Este disco fue reeditado en 
1993 por su nueva disquera, Culebra, 
que tenía como objetivo 
promover el talento del 
rock mexicano. 


a Pepsi Center 1nnau 3€l J) ' > 
de un gran show. No se trata solo de 
escuchar canciones icónicas como 
“Cenit”, “Transfusión” o “Noches de 
tu piel” y cantarlas a todo pulmón. 
También podrán deleitarse con uno 
de los mejores covers de la canción 
ranchera, “El loco”, que personalmente 
es una de mis canciones favoritas. 


S C cos y escenicos muy teatrales 
como cuadros y pantallas en el 
escenario, actos circenses, bailarines 
en el suelo o danza aérea, que hacen 
de cada canción una experiencia única. 


atra 


La última vez que tuve chance de verlos 
fue en él Vive Latino de este año, donde 
tuvieron el honor de cerrar el festival 
y realmente no decepcionaron. Ahora 
tenemos la oportunidad de ser parte 
de esta celebración, ya que se rumora 
que podría ser la gira del adiós.Por ello, 
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Agenda tu prueba de manejo y vive una experiencia 


de conducción impresionante. 


Audi Q5 45 TFSI 2024 


Center Esmeralda 


Tel.: 55 8549 4512 


*Presenta esta imagen y pide un accesorio AUDI gratis. Aplica restricciones. 


Esta REVISTA fue DESCARGADA de JAROCHOS. Puedes 
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del Grupo de paso 


(PurgatorioJarochos 
https://t.me/purgatoriojarochos 


En Jarochos NO promovemos ni incentivamos el uso inadecuado de autoria intelectual, solo 
compartimos material que ya se encuentra en Internet con una simple búsqueda en cualquier 
buscador o en sitios como PDFMagazine, WordlMagz, etc. 

Si piensas que se están socavando tus derechos de autor mándanos un mensaje (con previa 
identificación como portador de los derechos sobre el material reclamado ) solicitando la 
retirada del material. 


